
Copie, vente et diffusion interdites - Kg28yP2K 1

Une randonnée proposée par Scap

Randonnée sportive traversant le massif à mi-hauteur. Vues magnifiques sur une succession de
vallées et combes qui permettent de relier les gorges de Colombières aux gorges d'Héric.
Alternance de montées, descentes et plat dans des environnements de sous-bois succédant à des
parties très minérales. 2 passages équipés d'échelles et quelques passages un peu aériens mais
pas de difficulté particulière. À conseiller les jours de grand vent de Nord-Ouest car le parcours est
bien abrité.

 Durée 6h 40  Difficulté Difficile
 Distance 13,28 km  Retour au départ Oui
 Dénivelé positif 1 001 m  Activité Pédestre
 Dénivelé négatif 998 m  Commune Colombières-sur-Orb

(34390)
 Point haut 821 m  Région Massif central
 Point bas 176 m

Trace n° 775400

Description
Points de passage

 D/A Parking sous l'église
N 43°34'46'' / E 3°0'25.3'' - alt. 238 m - km 0

 1 intersection Bastion
N 43°35'44.3'' / E 3°0'32.2'' - alt. 531 m - km 2.21

 2 - Col de la Baume de Roucayrol (774 m)
N 43°35'18.8'' / E 2°59'57.5'' - alt. 786 m - km 3.69

 3 Baraques de Caylus
N 43°35'18.8'' / E 2°59'36.7'' - alt. 692 m - km 4.19

 4 Intersection
N 43°35'21.4'' / E 2°59'22.5'' - alt. 778 m - km 4.66

 5 - Col de Bartouyre (677 m)
N 43°35'2.4'' / E 2°58'15.4'' - alt. 677 m - km 7.05

 6 Intersection
N 43°34'39.4'' / E 2°58'4.4'' - alt. 309 m - km 8.5

 7 La Coste
N 43°34'22.4'' / E 2°58'27'' - alt. 225 m - km 9.51

 D/A Parking sous l'église
N 43°34'45.9'' / E 3°0'25.2'' - alt. 238 m - km 13.28

Stationner sur le parking sous l'église de Colombières-sur-Orb.
(D/A) Du parking, remonter la rue sur 50m et prendre la piste sur la droite.
Elle permet d'accéder au gorges de Colombières qu'il faut remonter jusqu'à
l'intersection indiquée par des panneaux (alt. 529m sur la carte).

(1) Laisser le PR® qui remonte les gorges pour prendre à gauche en
direction du Bastion (balisage Bleu) par un chemin qui attaque la pente de
face. Passer sous le Bastion pour rejoindre le Col de la Baume de Roucayrol.
(2) Depuis le col, suivre le marquage "Vire de Roque Rouge". Passage
aérien mais pas engagé. Rejoindre en 30/40 minutes les Baraques de
Caylus.
(3) Continuer à monter, passer le ruisseau et après 600m environ prendre
sur la gauche direction Col de Bartouyre (donné par la signalisation en place
pour 2h30 depuis les Baraques).
(4) De la bifurcation, prendre le chemin qui redescend de 50m pour
remonter sur le col entre la Failladouille et le Portail des Cades. Passer
encore quelques vallons et petits cols pour arriver au Col de Bartouyre.
(5) Au col, redescendre dans les Gorges d'Héric par le sentier des Gardes.
(6) Vers le bas du sentier, prendre la bifurcation à gauche qui relie le
hameau La Coste.
(7) Depuis La Coste, relier Colombières en passant par Saint-Martin-de-
l'Arçon et la Pomarède. Remonter ensuite par la Barrière pour rejoindre
Colombières et le parking sous l'église (D/A).

Informations pratiques
Pas d'eau sur l'itinéraire.
Ne pas faire avec un chien.
Parcours abrité du vent de Nord Ouest.
Déconseillé par temps pluvieux
Bonnes chaussures conseillées du fait de passage rocailleux.
Nous avons fait la randonnée sur la journée en 8h en prenant le temps de faire des photos et escalader tous les promontoires
offrants une vue... La durée donnée n'est donc qu'approximative. La randonnée doit pouvoir être faite en 6h...

À voir
Saut de Vézole : voir la randonnée sur le site Visorando.
Donnez-nous votre avis sur https://www.visorando.com/randonnee-le-caroux-a-mi-hauteur/

Le Caroux à mi-hauteur

https://www.visorando.com/randonnee-colombieres-sur-orb.html
https://www.visorando.com/randonnee-col-de-la-baume-de-roucayrol.html
https://www.visorando.com/randonnee-saint-martin-de-l-arcon.html
https://www.visorando.com/randonnee-saint-martin-de-l-arcon.html
https://www.visorando.com/randonnee-le-chemin-des-legendes-et-ses-milles-mar/
https://www.visorando.com/randonnee-le-caroux-a-mi-hauteur/


Le Caroux à mi-hauteur

Copie, vente et diffusion interdites - Kg28yP2K 2

Téléchargez l'application Visorando pour suivre cette randonnée

Soyez toujours prudent et prévoyant lors d'une randonnée. Visorando et l'auteur de cette fiche ne pourront pas être tenus
responsables en cas d'accident ou de désagrément quelconque survenu sur ce circuit.



Qu’il soit privé ou public, vous randonnez toujours sur un terrain ne vous appartenant pas, 
particulièrement s’il est privé, les propriétaires autorisent (généreusement, gracieusement ou 

aimablement) le passage.

Merci de ne pas poursuivre en justice en cas d’accident ceux chez qui vous randonnez  
au risque de se voir interdire ce loisir; mais vous pouvez signaler tout risque rencontré.

Préparer et partager ses randos

Préparation de sa randonnée

Comportement pendant la randonnée

BIEN CHOISIR  BIEN CHOISIR  
SA RANDONNÉESA RANDONNÉE 

en fonction de sa durée, et de 
sa difficulté, en fonction de ses 

compétences et de sa condition 
physique. Connaître ses limites 
et savoir renoncer à poursuivre 

une randonnée.

  CONSULTER LA MÉTÉO   CONSULTER LA MÉTÉO 

et se renseigner sur les 
particularités du site : 
neige, température, 

horaires et coefficient 
des marées, vent, risque 

d’incendie...

S’ÉQUIPER EN S’ÉQUIPER EN 
CONSÉQUENCECONSÉQUENCE

équipement particulier, moyen 
d’alerte, trousse à pharmacie, 
vêtements, carte numérique 

ou papier de la randonnée... et 
prendre de quoi boire  

et s’alimenter. 
 

 PRÉVENIR  PRÉVENIR 

 
au moins une personne  
du projet de randonnée.

RESTER SUR LES SENTIERSRESTER SUR LES SENTIERS

 (sauf cas exceptionnel).

RESPECTER RESPECTER 

les cultures et les prairies, ne pas 
cueillir ou ramasser les fruits.

 RESPECTER   RESPECTER  
LES INTERDICTIONSLES INTERDICTIONS

 propres au site : ne pas cueillir, 
ne pas faire de feu, ne pas 

camper...

REFERMER REFERMER 

les clôtures et barrières après 
les avoir ouvertes, demeurer 

prudent en cas de troupeau et  
s’en écarter.

 RAMENER   RAMENER  
SES DÉCHETSSES DÉCHETS 

ne pas laisser de traces  
de son passage.

ÊTRE DISCRETÊTRE DISCRET

 respectueux et courtois 
vis à vis des autres 

usagers.

 GARDER LA MAITRISE  GARDER LA MAITRISE 
DE SON CHIENDE SON CHIEN 

le tenir attaché, l’avoir 
auprès de soi à chaque 

croisement d’autres 
usagers, pouvoir le 

rappeler à tout moment. 
Randonner avec son 

chien est à proscrire en 
présence de troupeaux.

 LA NATURE EST UN  LA NATURE EST UN 
MILIEU VIVANTMILIEU VIVANT

 qui évolue avec le temps, 
randonner c’est partir à 

l’aventure avec les risques 
qui y sont liés.  

Savoir renoncer et faire 
demi-tour est aussi un 

geste responsable.


